
เมนูอาหารกลางวนั 

Lunch Menu 

โรงเรียนนานาชาติแอด๊เวนตีวมิชชัน่อุบล (UAIMS) 
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WEEK 1 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

 
ขา้วผดัไข่ 

 
ผดัฟักทอง  

 

ลาบเตา้หู ้

 

ผดับวบ น ้าพริกอ่อง 

เตา้หูท้รงเคร่ือง ไข่เจียว ปลาน่ึงซีอ๊ิว 
 

ไข่ตุ๋น 
 

ปลาผดัพริกใบโหระพา 

ตม้จืดผกักาดขาว แกงเผด็ไก่ ตม้จืดผกักาดขาว ตม้ย  าไก่ ไข่พะโล ้

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

 



WEEK 2 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

เตา้หูผ้ดัน ้ามนัเห็ดหอม                                                                                                                                                                           ไก่เทอริยากิ 
 

ปลาทอด 
 

บะหม่ีไก่ ผดัเปร้ียวหวานปลา 

ผดัผกัรวม ผดัผกัเตา้หู ้
 

เห็ดทอด 
 

ไข่ตม้ ไข่เจียว 

ตม้จืดไข่น ้า ตม้จืดสาหร่าย+วุน้เส้น ส้มต า ซุปวากาเมะ  ตม้จืดผกักาดขาว 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

 



WEEK 3 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

ผดัผกักาดขาวเตา้หู ้ ผดัผกัรวม ทูน่าสปาเก็ตต้ี ลาบไก่ ปลา 3 รส 

 
ไข่ดาว 

 
คัว่ไข่ ไข่เจียว ไข่ลูกเขย ผดัผกัรวม 

ซุปมนัฝร่ังน ้าใส ตม้ไก่ ซุปขา้วโพด ซุปผกัน ้าใส ผดัวุน้เส้นใส่ไข่ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

 



WEEK 4 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

ขา้วผดัไข่ ผดัผกับุง้ ผดัดอกกะหล ่า ผดัมกักะโรนีไก่ ปลาชุปแป้งทอด 

 
เตา้หูผ้ดัข้ึนฉ่าย 

 
ไข่เจียว ไข่ตุ๋น ไข่ตม้ ทอดเห็ด 

ซุปมะเขือเทศ แกงเขียวหวานไก่ ตม้ย  าปลา ซุปขา้วโพด 
 

ส้มต า 
 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

 



WEEK 5 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

ผดัวุน้เส้นใส่ไข่ 
 

ทอดไก่ราดน ้าแดง 
 

ปลาราดซอสเทอริยากิ กะเพราไก่ ปลาผดัข้ึนฉ่าย 

 
ไข่เจียว 

 

ผดัผกั 
ผดับลอ็คโคล่ี,แครอท,หอมใหญ่ 

ผดัผกัรวม ไข่ดาว 

 
ผดัผกักาดขาว 

 

ตม้ย  าเห็ด 
 

ตม้จืดไข่น ้า 
  

ตม้จืดเตา้หูไ้ข่ ตม้ข่าเห็ด 

 
ไข่พะโล ้

 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

 



WEEK 6 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

เตา้หูไ้ข่ทรงเคร่ือง ไก่ผดัไข่ ฉู่ฉ่ีปลา บะหม่ีไก่ 

 
ไข่เจียว 

 

ทอดเห็ด 
ผดัผกัรวม 

(ไม่ใส่กะหล ่า,แตง) 

 
คัว่ไข่ 

 
ไข่ตม้ 

 
ผดัผกัรวม 

 

 
ไข่พะโล ้

 

ตม้จืดฟักเขียว 
 

ตม้จืดผกัรวม 
 

ซุปวากาเมะ 
 

ตม้ย  าปลา 
 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

 

 



WEEK 7 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

ส้มต าเจ สปาเก็ตต้ีไก่ราดซอสมะเขือเทศ ปลา 3 รส ราดหนา้ไก่ 
 

ขา้วผดัไข่ 
 

เห็ดทอด ไข่เจียว ผดัผกัรวม ไข่ตม้ 

 
ปลาทอด 

 

ขา้วเหนียว/ไข่ตม้ ซุปขา้วโพด 
 

ตม้จืดสาหร่าย 
 

 ซุปมนัฝร่ัง 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

 



WEEK 8 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

ผดัถัว่งอกใส่เตา้หู ้ ไก่ทอด ปลาผดัข้ึนฉ่าย ไก่เทอริยากิ 

 
ปลาทอด 

 

ไข่เจียว เห็ดทอด ไข่ตุ๋น ผดับลอ็กโคล่ี 

 
ย  าไข่ดาว 

 

ตม้จืดวุน้เส้นเห็ดหูหนู ขา้วเหนียว/ส้มต า ซุปมนัฝร่ังหวัไชเทา้ เเกงจืดสาหร่ายวากาเมะ ซุปมนัฝร่ังน ้าใส 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Fruit 
(ผลไม)้ 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

Milk 
(นม) 

 

 


